Nch.gl__ﬁr_i Sie diese Gefithle-Listen als Untcrsﬁitzung:

Gefihle, die Sie spiren kdnnen, Gefihle, die Sie spiren kénnen,
wenn sich lhre Bedi—irlﬁni_&se erfullen wenn sich Thre Bedirfnisse nicht erfillen ®
wohl- inspiriert irritiert erschrocken
gliicklich klar frustriert gelangweilt .
froh ' lisbevoll gesiresst genervt
begeistert lustig Uberrascht hilflos
berihrt neugierig gngstlich - - necvos
gelassen zuversichtlich argerlich fraurig . -
entspannter zufrieden bedrickt ungeduldig _.

_erleichtert -erstaunt aufgeregt ungliicklich
erfrischt leicht besorgt ‘unwohl -
gespannt ruhig ginsam verstort
gutgelaunt lebendig enttéuscht verzweifelt
hoffnungsvoll wach mide widerwillig




